¢EN DONDE PUEDO
SOLICITAR PRODUCTOS DE
HIGIENE MENSTRUAL?

La Unidad de Género ha
instalado dos puntos de
suministro menstrual de

emergencia, donde podras
encontrar toallas sanitarias de

forma gratuita.
Los puntos son los siguientes:

TORRE UPAV:

Unidad de Género. Mtra. Ana
Devit del Angel. Titular de la
Unidad de Género (Torre
UPAV). 228 290 87 64 ext. 1102

TORRE 20/20

Recursos Humanos. Lcda. Ana
Rosa Castaneda Olivo. Enlace
de Geénero de RRHH (Torre
20/20). 228 817 34 10 ext. 2209
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UNIVERSIDAD POPULAR
AUTGNOMA DE VERACRUT

Menstruar con
dignidad:
UN DERECHO
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Programa de
Suministro Menstrual
de Emergencia



28 DE MAYO

DIA INTERNACIONAL
DE LA HIGIENE
MENSTRUAL

¢SABIAS QUE...?

El Dia Internacional de la Higiene
Menstrual se celebra este dia en alusion
a los 28 dias del ciclo y los 5 dias
promedio de menstruacion.

La menstruacion es un proceso natural,
pero a menudo se estigmatiza y se trata
en silencio. Este dia busca promover el
acceso a informacion v recursos sobre la
higiene menstrual.

La menstruacion esta estrechamente
relacionada con la dignidad humana vy

que, sin los recursos o condiciones

necesarias, puede causar situaciones de
abandono escolar, laboral o de las
actividades del dia a dia.

En Meéexico el 20% de las adolescentes,
mujeres y/o personas menstruantes que
estudian o trabajan no cuentan con la
infraestructura (agua potable, drenaje,
papel higiénico, jabon, privacidad
necesaria, etc.) para la gestién menstrual
en escuelas, oficinas u hogares.

de las nifas y adolescentes
prefieren quedarse en casa que ir a la
escuela durante su periodo menstrual.
El 69% de las adolescentes, mujeres y/o
personas menstruantes tiene poca o
nada de informacion cuando les llego su
primera menstruacion.

El dolor, el miedo a mancharse y los
comentarios  ofensivos  son las
principales razones por las que muchas
dejan de realizar actividades durante su
ciclo.

INICIATIVA
DE LA UPAV

“PROGRAMA DE SUMINISTRO
MENSTRUAL DE EMERGENCIA”

En concordancia a la sensibilizacion en
materia de Menstruacion Digna, esta
iniciativa esta disefiada para garantizar
que las mujeres del personal
administrativo de la UPAV tengan
acceso a productos de higiene
menstrual en caso de imprevistos
durante su jornada laboral.

Este programa busca contribuir al
derecho a la salud e higiene menstrual,
promoviendo un  entorno  mas
equitativo v libre de barreras para la
participacion plena en la vida laboral.




